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Predstavila jsem 5 kroku ke krasné pleti s Jane Scrivner

Touzite po bezchybné zdravé pleti? Je to jednoduché. Staci spravna pletova kosmetika a
kazdodenni péée. Vase prani se tak razem stane realitou. Pravidelna péée je na kazdém. Uéinnou
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péci pro plet’ nabizi britska znacka Jane Scrivner, kterou jsem prijela ukazat na Green Beauty
Market v Brné.

Nedavno mi pfitelkyné fekla: ,Tvdj Zivot je plny rychlych zmén a rozhodnuti. Ber nebo neber.“ A ja si
uvédomila, Zze ma pravdu... Bylo tomu tak i s Green Beauty Marketem. Pivodné jsem jen chtéla dat

k otestovani vzorky pletové kosmetiky, kterou jsem nové objevila. Ale bylo mi rovnou nabidnuto misto na
nejvétsSim pop-up storu s prirodni kosmetikou v Evropé. Wow! ProtoZe vyzvy neodmitam, souhlasila
jsem a Cekala na prvni balik s péci pro plet od Jane Scrivner z Anglie. Bylo to vdechno na posledni chvili,
tak jsem trochu trnula. Ale... balik dorazil v€as. A ja mohla tuhle uZzasnou pletovou kosmetiku pfedstavit
tady v Cechach. Green Beaty Market pfedéil mé ogekavani. Obrovska navstévnost, usmévavi lidé, které
spojovala laska ke kvalitni a pravé pfirodni kosmetice. A ja jen doufam, Ze se pfisti rok na Green Beaty
Marketu opét potkame!
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Plet'ova péce vytvorena kosmetickou
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Jane Scrivner je kosmetiCka s mnohaletou praxi po celém svété. Vytvofila svou znacku zaloZzenou na
faktu, Ze vyrovnana plet je krasna plet. Zaméfuje se na udrzeni ochranné kozni bariéry a optimalniho pH
pleti — kyselém plasti pleti. Jsem také kosmetiCka. Nékolik let jsem hledala znacku, ktera takto funguje.
Pfesné tohle totiz plet potfebuje.

Sucha ¢i matna kuze, pigmentace, akné, prasklinky i hluboké ryhy, pfed€asné starnuti a citlivost. To jsou
disledky nespravné péce o pokozku, ktera postrada vihkost. Pfiblizné 30 % kozniho mazu je pfirodni
voskovy ester, ktery pomaha zabijet nezadouci bakterie. Vytvari ochrannou kozni bariéru udrzujici plet
vlhkou. Ester postupné ztracime a naSe pokozka tak vypada suse a unavené. Znacka Jane Scrivner
bariérovou funkci podporuje a stara se tak o potfebnou hydrataci. | diky tomu je kazdym rokem
nékolikanasobnym vitézem prestiznich soutézi.

Krok 1 — cisténi pleti

Ke krasné pleti spravné vykroCite s vyzivnym cisticim balzamem Nourishing Cleanser od Jane
Scrivner. Je vhodny pro v8echny typy pleti. Odstranite jim necistoty a make-up v€etné fasenky. | té
vodéodolné. Zakladem je organicky jojobovy olej, ktery podporuje tvorbu kolagenu a elasticitu pokozky.
Soucasti je Cistici zinka.
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Krok 2 — peeling

Dalsim krokem je obnovujici peeling. Jane Scrivner nabizi Skinfoliate AHA/BHA. Je kombinaci
prirodnich kyselin pro kazdodenni odstrafiovani odumrelych bunék z kiize. Zjemnuje i vyhlazuje pokozku a

zuzuje pory.
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Krok 3 — gel

Po peelingu je idealni pouzit liftingové hyaluronové sérum Bioluronic Buzz od Jane Scrivner. Skvéle
hydratuje a tim podporuje bariérovou funkci. Zpeviuje plet’ a vyhlazuje ji. Je to takova bezpeéna alternativa

botoxu.
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Krok 4 — olej

Vyrovnavaci vyzivny olej Skin Elixir od Jane Scrivner je vhodny pro vSechny typy pleti. Je to nemastny
pletovy olej, ktery vytvari a udrzuje ochrannou bariéru pleti. Ma zvih¢ujici a uklidfujici ucinky. Pusobi
protizanétlivé. Pfedchazi pfed€asnému starnuti, projasiuje plet a zlepSuje jeji pruznost.
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Krok 5 — krém

Poslednim krokem pfi pécCi o plet je pouziti ochranného krému OO Cream od Jane Scrivner. Na pleti
vytvafi jemny film, ktery ji chrani, hydratuje a vyZivuje. VSe bez pocitu mastnoty. Plet’ pak uplné zafi.
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VSech 5 krokl Jane Scrivner najednou

Existuje také kompletni 5 a Day sada produkttl a testovaci sada. Obsahuje podrobny navod, jak ziskat
co nejlepsi vysledky.
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Jane Scrivner Sada produktt

Ze Zemé pfichazi krasna plet.
Vase Marcela Ze Zemé

P. S,. uvodni foto je od Greean Beauty CZ

By Eva Wolf | 1 listopadu, 2019 | Kosmetika | 0 komentaru
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